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sWicher. Przyjazd Ari”
rez. 2019, 1 godz. 42 min

Scenariusz zajec

Temat: Co jest wazne w budowaniu relacji?

Opracowala: Ewelina Adamczyk
Grupa wiekowa: Szkola podstawowa, klasy VII — VIII

Cele zajeé:
e usSwiadomienie, czym jest relacja,
e okreslenie czynnikow wspierajacych relacje,
e nazwanie czynnikéw niewspierajacych budowania relacji,
e rozwijanie zaufania do siebie i drugiego,
e wskazywanie

Czas trwania: jedna jednostka lekcyjna

Metody pracy:
e prezentacja Genially ( klikajac w ikone palca wskazujacego,

otwieramy elementy interaktywne)
https://view.genial.ly/5f9c55ce87f1e30d1b77bdd7/video-presentation-relacje

praca indywidualna,
praca grupowa,
burza mézgdw,
dyskusja

Przed zajeciami:
Uczniowie ogladajg film ,,Wicher: Przyjazd Ari”
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I Wprowadzenie

1. Czym jest relacja? — uczniowie wykonuja ¢wiczenie: (slajd 3):
e podaj 3 stowa, ktore kojarzysz z RELACJA;
e ul6z dwa pytania dot. RELACJI;
e podaj metafore lub poré6wnanie RELACJI (slajd 3) , wspolne
omoéwienie — ok 10 min;
2. Definicja ,Relacji” wg. slownika (slajd 4) — r6zne znaczenia, my
zajmujemy sie relacjami miedzyludzkimi;.
3. Definicja (slajd 5) — czy tylko miedzy ludzmi?
4. 7Z kim i jakie nawigzujemy relacje? Uczniowie podaja swoje propozycje
(slajd 6-15)
e relacje moga by¢ bardzo bliskie lub nie;
e nawigzujemy je z czlonkami naszej rodziny (rodzice,
dziadkowie, rodzenstwo);
z przyjaciolmi, kolegami (slajd 7 — wypowiedzi przedszkolakow)
czlonkami r6znych grup, wspélnot;
z kolegami w pracy, z sagsiadami;
z osobami znacznie od nas starszymi, a nie spokrewnionymi;
ze Zwierzetami;
z samym sobg? Czy macie relacje?
Co to znaczy —nad tym tez sie dzisiaj zastanowimy.

IT Rozwiniecie

5. Jakie relacje nawigzala Ari ? ( slajd 16)

e wiez miedzypokoleniowa - przyjacielska, z wlascicielkg
stadniny;

e 7z koniem Wichrem;

e 7zsoba.

6. Co pomaga budowa¢ relacje? Czego nauczyla sie Ari, ktéra 6 razy
zmieniala rodzine zastepcza, ktéra reagowala agresja i ucieczka tak wiele
razy w sytuacjach, ktore byly dla niej trudne, ktére ja przerastaly.

e Cierpliwos¢ (slajd 18)
Uwazno$c¢ (slajd 19)
Wytrwalos¢ (slajd 20)
Zaufanie (slajd 21)
Szacunek (slajd 22)
e Wolnoé¢ (slajd 23)
Omowienie, jak uczyla sie ich Ari, rozmowa z uczniami, jak oni widzg realizacje
tych wartos$ci w relacjach z innymi?
» Co to znaczy by¢ cierpliwym w relacji? — da¢ sobie czas, na
poznawanie sie, na przyjmowanie potknie¢, btedéw itp.
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» Co to znaczy by¢ uwaznym? — zauwazanie odczué, trudnych
momentéw u drugiej osoby, zmiany nastroju, samopoczucia itp.

» Co to znaczy by¢ wytrwalym? — nie poddawac sie, gdy w relacji jest

trudniej, pracowac nad jako$cia relacji itp.

Co oznacza zaufanie w relacji? — uczciwos¢, szczero$c, lojalnosé itp.

Co oznacza szacunek? — nie naruszanie godno$ci drugiej osoby,

takze w zartach, przyjmowanie jej odmiennos$ci w pogladach itp.

Jaka role pelni w relacji wolno$¢? (slajd 24, bajka) — autonomia,

wybor, brak zawlaszczania czasy, uwagi drugiej strony
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7. Relacje w ujeciu Cho Un — artysty konceptualnego (slajd 25)

to wysilek;

budowanie mostow, zeby sie zrozumieg;

potrzebne jest zaangazowania obu stron;

relacja potrzebuje mocnych filarow;

osoby zaangazowane w relacje powinny uczy¢ sie radzi¢ sobie z
przeszkodami, ktore te relacje nadwyrezaja;

VVVVY

8. Rozmowa nt. trudnosci, przeszkdéd w budowaniu dobrych relacji?
( slajdy 26-31):

nieporozumienia

oceny, osady

pretensje

wysokie oczekiwania

klamstwa

krytyka

VVVVVYVYY

III Zakonczenie
9. Relacja z samym sobg - na czym polega? — rozmowa z uczniami (slajdy
32-35)
» Trozpoznaje swoje uczucia
» okreSlam, czego potrzebuje
» zaznaczam swoje granice — czego chce i czego nie chce

Zdjecia pochodzg ze stron:
e https://www.filmweb.pl/film/Wicher%3A+Przyjazd+Ari-2019-
822549/photos
e https://fdb.pl/film/898556-wicher-przyjazd-ari
e https://pixabay.com/pl/
e https://unsplash.com/




